


                                                                                                                                

для детей 3-го года жизни - 10 минут; для детей 4-го года жизни - 15 минут; для детей 5-го года 
жизни - 20 минут; для детей 6-го года жизни - 25 минут; для детей 7-го года жизни - 30 минут. 

11. Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, 3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет 30 
минут в день. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют 10 

минут. 
12. Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуется в МБДОУ 3 раза в неделю. Ее длительность составляет: 

в младшей группе - 15 минут; в средней группе - 20 минут; в старшей группе - 25 минут; в 
подготовительной группе - 30 минут. 

Образовательная деятельность по дополнительному образованию проводится в МБДОУ: 

для детей 6-го года жизни -1 раза в неделю, продолжительность 25минут; 

для детей 7-го года жизни - 1 раза в неделю, продолжительность 30минут. 
 


